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Regénération
Qui est concerné ? 
Toute personne souhaitant utiliser un maillon de jonction à attache rapide (Vélo / Moto ...)

de Quoi s'agit-il ? 
Procédure de présentation du démontage et montage d'une chaîne en utilisant une attache rapide.




Illustration du poste de travail
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Illustration du materiel utilisé
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Etape 1 : Demontage Chaine Attache rapide
	Actions
	Sécurité
	AutoControle
	Instruction
	Gestuel

	1- Placer l'attache rapide au niveau du pignon
	
	
	
	 O 

	2- Démonter l'agrafe
	
	
	Placer la pince en appui sur l'axe du maillon et sur l'agrafe

Tourner la pince vers l'avant de la moto
	

	3- Retirer l'agrafe
	
	
	
	 O 

	4- Retirer la plaque (sans axe)
	
	
	
	 O 

	5- Retirer la plaque avec axes
	
	
	
	 O 

	6- Attache rapide démontée
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Etape 2 : Montage Chaîne avec une attache rapide
	Actions
	Sécurité
	AutoControle
	Instruction
	Gestuel

	1- Fixer la partie Inférieure de la chaîne
	
	
	sur la partie haute du pignon
	

	2- Tendre la chaîne
	
	
	En faisant tourner la roue
	

	3- Positionner la partie supérieure de la chaîne
	
	
	Jusqu'à mettre en contact les 2 extrémités
	

	4- Vérifier la position des extrémités
	
	
	
	 O 

	5- Insérer la plaque avec les 2 axes
	
	
	dans les maillons libres
	

	6- Nettoyer les extrémités
	Retirer les reliquats de graisse, terre ....
	
	
	

	7- Fixer la plaque (sans axe)
	
	
	
	 O 

	8- Introduire l'agrafe
	
	
	
	 O 

	9- Clipper avec la pince universelle
	
	
	Prendre appui sur l'agrafe et sur l'axe le plus proche
	

	10- Vérifier la fixation
	
	L'attache est correctement fixée sur les axes
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Etape 3 : Erreur : Sens de montage
	Actions
	Sécurité
	AutoControle
	Instruction
	Gestuel

	1- Exemple d'erreur de montage
	
	
	
	 O 

	2- Simulation d'un obstacle
	Un caillou coincé, un amas de terre peuvent déclipper l'attache
	
	
	

	3- Retrait de l'attache
	 O 
	
	
	

	4- L'attache se retire
	
	
	
	 O 
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Point de vigilance 1 : Quel est le sens de rotation de la chaîne ?
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	La roue arrière se rapproche de la roue avant
La chaîne avance dans le même sens



Point de vigilance 2 : Comment placer la pince universelle pour démonter le maillon ?
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	Prendre appui sur l'axe et sur le bord de l'agrafe



Point de vigilance 3 : Dans quel sens doit-on mettre l'agrafe ?
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